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Cil vyzkumu
Cilem na$eho vyzkumu bylo zjistit, jak Zaci 8. a 9. tfid ZS a odpovidajicich roénik(i nizéiho
gymnazia vyuzivaji svdj volny cas.

Provedeni

Pripravili jsme si papirové dotazniky, prostfednictvim nichZ jsme sbirali informace od naSich
respondentd. Ty jsme dali k vyplnéni zak&im ze 4. ZS Svermova ve Zdaru nad Sazavou, ze ZS v Polniéce,
ZS v Pfibyslavi a studentdm tercie a kvarty z Gymnazia Zdar nad Sazavou. Celkem jsme ziskali odpovédi
od 287 respondent(l (173 respondent( z 8. tfid a 114 z 9. t¥id).

Otdzky

V dotazniku jsme se zaméfili na domdci pripravu déti do Skoly, tedy kolik svého ¢asu vénuji uceni
a domacim ukolim. Zjistovali jsme, jak casto navstévuji zajmové krouzky (pokud vlbec néjaké
mimoskolni aktivity maji) a jestli aktivné sportuji. Zajimaly nas jejich priority, kterym vénuji nejvétsi
procento svého volného ¢asu. Respondenti seradili aktivity z nabidky: Skola, krouzky, sport, pocitac,
socialni sité, ¢as s rodinou, sledovani televize/serial(. DalSim bodem vyzkumu byla otazka, zda uz se
Zaci zakladnich skol rozhodli, na jakou stfedni Skolu nastoupi po dosaZeni zakladniho vzdélani. Zaméfili
jsme se také na fakt, Ze déti a mladez trdvi ¢im ddl tim vice ¢asu na mobilnich telefonech nebo
pocitacich. Zjistovali jsme, kolik minut (hodin) denné s technologiemi stravi. Zavére¢na otazka méla
vést k zamysleni. Zeptali jsme se Zak(, zda jsou spokojeni s tim, jak svij Cas vyuZivaji, pfipadné jestli to
chtéji zménit.
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Vsech sedm aktivit, na které jsme se nasich respondentl zeptali, v priméru ziskalo podobné
procento hlasi. Nejvice ¢asu ale Z4aci travi u televize nebo sledovanim seriald, dale v zajmovych
krouZcich a na pocitaci. Nejméné Casu pak stravi se svymi nejblizSimi — rodinou.

Pocet minut stravenych
ucenim
15% 9%

\" -
46%

® ani jednu = méné nez 30

® 30 az 60 minut = vice nez 60

Pocet minut stravenych
uéenim - ZS vs. Gymnazia

o)
46%”
3156y
21%
13
10%
%

ani méné 30 az 60vice nez

jednu nez30 minut 60

mZzS  ®mGymnazia

Témér polovina Zakd travi pfipravou do
Skoly 30 az 60 minut denné, asi tretina
pak méné nezZ pul hodiny. 15 % déti uceni
vénuje pres hodinu a 9 % 7aku se do Skoly
nepfipravuje vibec.

Déti na osmiletém gymnaziu priimérné
pfipravou strdvi vice Casu neZz Zaci na
zakladnich Skolach.

Z4ci 8. tiid se do $koly pFipravuji déle ne?
devataci.
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Zajmové krouzky navstévuje 70 % Zaka, Ctvrtina z nich jednou tydné, 18 % dvakrat tydné, dalsSich
21 % t¥ikrat, 18 % ctyfikrat a 17 % z nich dokonce pétkrat tydné nebo i ¢astéji.
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V mimoskolnich aktivitach jsou aktivnéjsi divky nez chlapci. Alespon jeden krouZek navstévuje
82 % dévcat, chlapcl pouze 62 %. Pfi porovnani gymnazia se zakladnimi skolami je patrné, ze déti

z osmiletého gymnazia jsou mnohem aktivnéjsi.
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Dvé tretiny déti se aktivné vénuji sportu. Rozdily mezi chlapci a dévéaty minimalni, pouze 0 1 %

vice divek déla aktivné sport.
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61 % déti se rozhodlo, kam pUjde na stfedni skolu uz v 8. tfidé, vétsina z nich se ale zatim na
pfijimaci zkousky nepfipravuje. V 9. tfidach uz se rozhodlo 94 % zakl a 61 % se uz zacina pfipravovat.
Do této ¢asti vyzkumu jsme nezahrnuli viceleté gymnazium, protoze predpoklddame, Ze déti budou
dale pokracovat ve studiu na stejné skole.
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Necela polovina déti na mobilnim telefonu nebo pocitaci stravi vice nez dvé hodiny, tfetina jich
na téchto zafizenich stravi 1 az 2 hodiny a zbytek méné neZ 60 minut. S telefonem v ruce nebo u
pocitace Castéji uvidime chlapce nezZ divky. Vice neZ polovina chlapcd (51 %) travi technologiemi vice

nez 2 hodiny denné.




Spokojenost s vyuzitim volného casu
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77 % déti je spokojeno s tim, jak svij ¢as vyuZiva. Z téch, ktefi spokojeni nejsou, si to vétsina
preje zménit, ale jsou tu 3 % déti, které nic ménit nechtéji, i kdyz vyuziti svého ¢asu nepovazuji za
idealni.

Zaver

Zkoumali jsme efektivitu a zpGsob vyuZiti volného ¢asu déti 8. a 9. t¥id ZS a odpovidajicich ro¢nikd
viceletych gymnazii. Vyzkumu se zG&astnilo 287 respondentt z riznych mist okresu Zdar nad Sazavou
a z Pribyslavi. Zavérem naseho sociologického vyzkumu je fakt, ze déti a mladez v dnesni dobé vénuiji
nejvéti procento svého ¢asu pocitaclim a mobilnim telefoniim, a to zejména chlapci na ZS. Nejvétsi
procento déti takto travi vice nez 2 hodiny denné. Pouze 7 % respondent(l stravi na téchto zafizenich
maximalné 30 minut za den.

Vyzkum ukdzal, Ze pouze 30 % déti se nevénuje zddnému zdjmovému krouzku. Déti ze zakladnich
Skol se krouzkim vénuji znacné méné neZ studenti gymnazia. Pokud se déti krouzku vénuji, maji
nejcastéji pouze jeden tydné. Krouzkiim se ve volném ¢ase vénuje o 20 % vice divek. Sportu se chlapci
i divky vénuji rovnomérné, z celkového poctu se vice nez polovina déti vénuje sportu aktivné.

Zjistili jsme, Ze valna vétsina z4aka ZS u? je rozhodnutd, na jakou stiedni $kolu pljde. Vice nez
polovina devataku uz se pfipravuje na prijimaci zkousky. Vice nez tfi ¢tvrtiny dotazanych jsou spokojeny
s vyuZitim svého volného casu.



