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Téma vyzkumu: volnocasové aktivity spolecnosti

Zpusob sbéru dat:

Nase dotazniky jsme vytiskli a umistili je do bufetu plaveckého bazénu ve Zdare nad Sazavou, kde
jsme poprosili tamni pracovnici, aby dotaznik rozdavala svym zakaznikim. BohuZel se nam tato
metoda neosvédcila, a proto jsme museli vytvofrit i elektronickou verzi. K vytvoreni dotazniku jsme
pouZili stranky www.survio.com a odkaz na dotaznik jsme sdileli pfes socidlni sité. Dotazniky jsme
také rozdali lidem ve svém blizSim okoli. Minimalni pocet respondent(l jsme si stanovili na 120 lidi,
aby ziskana data byla pestra a zaroven abychom oslovili lidi ze vSech vékovych skupin.

Cil vyzkumu: zjistit volnocasové aktivity lidi ze vsech vékovych skupin

Vysledky vyzkumu:

Z celkovych 156 respondent( bylo 80 Zen a 76 muzl. Diky tomu jsme mohli lehce porovnavat rozdily
mezi muzi a Zenami. Nejvétsi mnozstvi nasich respondentd je z vékové skupiny 15-25, protoze ve
stejné vékové skupiné se nachazime i my a dotazniky se proto dostali hlavné k nasim vrstevnikim.

Vyzkumu se kvuli zpUsobu Sifeni zacastnili prevazné lidé, ktefi nas znaji, ale opvovédélo nam také 34

lidi, se kterymi se nezname.

70
80; 51 76, 49% : m <15
W 15-25
W muz 40 W 25-35
M Zena 30 35-50
iz W 50-60
o —n e B O o0
muz Zena
Znamost s autory dotazniku
140
120
100
80 Hne
60 ®ano
40
20




Z dat vyzkumu jsme vycetli, Ze 70 % respondent(l travi svij ¢as aktivné (v pohybu) a to u muzd i Zen.
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Respondentl jsme se také ptali, co presné ve svém volném case délaji. Lidé méli na vybér ze Sesti
moznosti. Pfi porovnani rozhodnuti muzl a Zen nebyly néjaké velké vychylky.

Zameéfili jsme se na porovnani jednotlivych aktivit mezi muzi a Zenami. Pfi porovnavani vysledkd
v kategorii vzdélani a TV/PC byli muZi vice zastoupeni nez Zzeny. V ostatnich kategoriich prevladaly

Zeny nad mutzi.

Co délate ve svém volném case?
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Dale jsme se ptali, pro¢ lidé travi sv(j volny Cas pravé témito aktivitami. Velka ¢ast lidi déla tyto

o

aktivity z dlivodu, Ze je to bavi, chtéji se nééemu pfiucit nebo se v nééem zlepsit.
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Dalsi otazka se tykala casu, ktery lidé investuji do volnocasovych aktivit. Vétsina respondentt

odpovédéla, Ze se zabyva volnocasovymi aktivitami dvandct a vice hodin tydné. Druha nejvice

zastoupenad polozka byla pét az osm hodin tydné. Z vysledkd nase vyzkumu vyplyva, Ze lidé travi

okolo 10 hodin tydné svymi aktivitami.
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Kolik hodin tydné vénujete volnocasovym aktivitdam?
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Posledni otazka byla uz méné dllezZita nez vSechny ostatni a to hodnoceni. Nas dotaznik hodnotila

velka ¢ast lidi velmi kladné.



