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Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, co si lidé mysli o alternativnich stylech Zivota. Jestli sami néjaky
praktikuji nebo se s néjakym uz setkali. Chtély jsme zjistit, jestli jsou alternativy ve spolecnosti
podporovany ¢ine.

Provedeni

Pro ziskani odpovédi od co nejvice respondentt jsme vyzkousely vice moznosti pro sbér
dat. Vyzkum jsme zacaly vytvorenim dotazniku, ktery jsme emailem poslaly na nase gymnazium,
do zaméstnani nasich rodi¢l a zndmym. DalSim krokem byl vyzkum v ulicich. Zastavovaly jsme
kolemjdouci rGznych vékovych kategorii a ptaly se na jejich nazor. Celkem jsme ziskaly 230
respondentd.

Otazky

Respondentl jsme se ptaly na otdzky z nékolika kategorii a to veganstvi, ockovéni, porody
a alternativni zplsoby lé¢by. U veganstvi nas zajimalo, zda jim prijde zdravé, sami nad nim nékdy
uvazovali a jestli jim prijde spravné, kdyz rodice vegani vedou své déti pouze k veganstvi. DalSim
bodem bylo ockovani, kde jme se ptaly, zda jim pfijde spravné, kdyZ rodi¢e nechtéji nechat
ockovat své déti a také na zdkon o ochrané verejného zdravi (¢. 258/2000 Sb.) zakazujici
neockovanym détem chodit do Skolky. Zamérili jsme se také na porody, a to konkrétné
na pritomnost otce u porodu a porody probihajici doma. Posledni otdzka se tykala ucinkd
alternativnich zpUsob 1é¢by jako jsou napriklad bylinky, ¢aje, meditace a dalsi.

Vysledky

Naseho vyzkumu se zucastnilo 230 respondentd z toho 56 % Zen a 44 % muzl vSech
vékovych kategorii a s rdznou urovni dosazeného vzdéldni. U kazdé otdzky méli respondenti
na vybér z nékolika moznosti a také prostor pro vlastni odpovéd.

Prvni tfi otdzky byly z kategorie veganstvi. Na prvni: ,,Je podle vds veganstvi zdravé?“
odpovidali lidé takto:

Vice nez polovina respondentl si
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Je podle vas veganstvi zdravé? nemysli, Ze by bylo veganstvi zdravé. Pouze 15 %
2% dotazanych zvolilo jasné ,,ano“.

\ﬁ Nékteri také wvyuzili moznost vlastni
odpovédi, kde se nejcastéji opakovalo, zZe
veganstvi muizZe byt stejné ne/zdravé jako

\ klasicka strava a Ze zdleZi pouze na jednotlivci.
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Na druhou otdzku: ,,Pfemysleli jste nékdy o tom, Ze byste se sami stali veganem?‘‘ byly

odpovédi nasledujici:

Premysleli jste nékdy o tom, ze
byste se sami stali veganem?

U této otdzky dala vétsina lidi najevo, Ze si Zivot

bez masa a Zivocisnych vyrobkd nedokaZou predstavit.

Odpovédélo tak 68 % dotdzanych.
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U vlastni odpovédi se objevila napriklad

moznost stat se pouze vegetaridnem. Néktefi vyjadrili
svlj nazor, Ze by se veganem nestali v Zadném pripadé
anebo jim pravé naopak uz néjakou dobu jsou.

Treti otdzka: ,,Myslite si, Ze je spravné, kdyz rodi¢e vegani vedou své déti pouze

k veganstvi?“ dopadla takto:

Myslite si, Ze je spravné, kdyz rodice
vegani vedou své déti pouze k veganstvi?
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Zde byly vice nez tfi Cctvrtiny
dotdzanych proti. Zcela pro bylo pouze
13 % respondentl. Z vyzkumu v ulicich ale
vime, Ze tuto odpovéd volili spiSe
z dlivodu, Ze si ma ,,kazdy délat, co chce
nez ze by sami néco podobného
praktikovali.

Stejnd odpovéd se objevovala
i v pripadé, kdy lidé vyuzili moznosti ,,jiné*
v nasem dotazniku.

Jelikoz ¢isté kladnych odpovédi u zadné
z otdzek nebylo tolik, tak nds zajimalo, jaké
bylo rozlozeni odpovédi od muzd a Zen.

Zde je jasné vidét, Ze u vSech tri otdzek
prevazoval kladny pohled na veganstvi u Zen,
zatimco u muzl byla tato moZnost spiSe
vyjimecna.




Ddle jsme se ptaly na dvé otazky ohledné ockovani. Na prvni z nich: ,,Myslite si, Ze je
spravné, kdyz rodi¢e nechtéji nechat o¢kovat své déti?* lidé odpovidali takto:

U této otdzky byly odpovédi
témér vyrovnané, presto je vice lidi, ktef{
si mysli, Ze kazdy by mél nechat své dité
ockovat.

Myslite si, Ze je spravné, kdyz rodice
nechtéji nechat ockovat své déti?

Lidé, kteri zvolili vlastni odpovéd,
muzZeme rozdélit do dvou skupin. Bud' si
mysli, Zze by se vSechny déti mély
oc¢kovat, protoZze je to povinné nebo
zastavaji nazor, Ze je to véc rodica.

® ano = spiSe ano = spiSe ne

= ne = nemam nazor = jiné

Na druhou otdzku: ,,Je podle vés spravny zakon o ochrané verejného zdravi (¢. 258/2000
Sb.) zakazujici neoc¢kovanym détem chodit do skolky?* jsme ziskaly nasledujici odpovédi:

Dvé tretiny vSech
dotdzanych si mysli, Ze tento zdkon
je spravny, a to hlavné proto, Ze se
boji 0 zdravi svych déti.

Je podle vas spravny zakon o ochrané
verejného zdravi (€. 258/2000 Sb.) zakazujici
neockovanym détem chodit do skolky?

3%

‘ Lidé, kteri si mysli, Ze tento
18% zdkon spravny neni, argumentuji

46% tim, %e pokud je jejich dit& otkované,
\ nehrozi mu z3adnd z nemoci, proti
‘ nimz se o¢kuje.
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Treti kategorii, ve které jsme se ptaly na dvé otazky, bylo téma porodd. Prvni z nich:
,,Myslite si, Ze by mél byt otec u porodu?“ dopadla nasledovné:

Myslite si, Ze by mél byt otec u porodu?
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Polovina respondent si mysli, Ze otec by u porodu mél byt, 15 % respondentd je naopak
proti. 11 % na tuto otazku nemd nazor a celd pétina viech dotazovanych zvolila vlastni odpovéd.

Lidé, ktefi zvolili vlastni odpovéd, si mysli, Ze je to volba matky, jestli u porodu otce chce
nebo Ze je to na rozhodnuti otce samotného.

Na druhou otdzku z této kategorie: ,,Souhlasite s porody doma?* odpovidali lidé takto:

Souhlasite s porody doma? Nemam nazor
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Pouze jedna pétina viech respondentt souhlasi s porody doma, vétsina lidi byla proti nim,
a to predevsim kvdli tomu, Ze u porodu doma neni pritomen Iékar.

10 % respondentd, ktefi na tuto otdzku nemaji ndzor, jsou vétSinou mladi lidé. Ve vlastnich
odpovédich se nejcastéji objevuje ndzor, Ze zalezi na podminkach, ve kterych ma Zena rodit.

Ctvrtou a zérover posledni kategorii byla alternativni medicina. V této kategorii jsme se
ptaly pouze na jednu otdzku: ,Véfite v Uc¢inky alternativnich zplsob(l 1é¢by? (bylinky, caje,
meditace...), odpovédi byly nasledujici:

Vice nez polovina respondentd vérf
v U¢inky alternativni mediciny a vétSina z nich uz
néjaky zplsob sama vyzkousela.

Véfite v ucinky alternativnich
zpusobu 1é¢by? (bylinky, ¢aje,
meditace...)

Lidé, kteri témto zplsoblm nevéri, uz to
sami nékdy vyzkouseli, ale nepozorovali pozitivni
Gc¢inky. Casty byl i nazor, Ze zéleZi na dané nemoci
a zplsobu jakym je lécena.
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Zaveér

Cilem vyzkumu bylo zjistit, co si lidé mysli o alternativnich stylech Zivota a jestli sami néjaky
praktikuji nebo se snéjakym uZ setkali. Data jsme sbirali formou internetového dotazniku
a vyzkumem v ulicich. Takto jsme ziskaly odpovédi od celkem 230 respondent.

Otazky se tykaly veganstvi, ockovdni, porodl a alternativnich zplsobt Ié¢by. Vysledky
ukazaly, Ze veganstvi neni ve spole¢nosti nijak zvlast podporovano, ale najdou se i lidé, ktefi ho
povazuji za spravné. Jsou to vétSinou Zeny. Nazory na rodice, kteff nechtéji nechat ockovat své
déti, byly hodné vyrovnané, naopak vétsina respondentt se shodla, Ze by pravé tyto neockované
déti nemély chodit do Skolky. Polovina respondent(l zastava nazor, Ze by otec mél byt u porodu,
celd pétina vyuzila moZnosti vlastni odpovédi. Tito lidé si mysli, Ze je to volba matky, jestli
u porodu otce chce nebo Ze je to na rozhodnuti otce samotného. V posledni otazce tykajici se
alternativni mediciny si vice nez polovina lidi mysli, Ze jeji G¢inky jsou pozitivni. Casty byl i nazor, Ze
zalezi na nemoci a na konkrétnim zplsobu Iécby.



